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Alates 13.09.2010
ESMASPÄEV






10.15 – vesivõimlemine eakatele 
(60 EEK/3.83€)   
Sigrid Leetsi 
 
12.15 – vesivõimlemine 


(60 EEK/3.83€) 
Sigrid Leetsi
 
17.15 – vesivõimlemine rasedatele 
(75 EEK/4.79€) 
Anu Pedjasaar  
18.15 – vesivõimlemine 


(75 EEK/4.79€)  
Anu Pedjasaar  
19.15 –  süvaveeaeroobika 

(75 EEK/4.79€)
Anu Pedjasaar  
TEISIPÄEV

 7.30 – vesivõimlemine  


(60 EEK/3.83€) 
Helen Hade
10.15 – beebide ujutamine

 (60 EEK/3.83€) 
Heleri Kivil
12.15 – vesivõimlemine


 (60 EEK/3.83€)
 Sigrid Leetsi
18.15 – süvaveeaeroobika 

(75 EEK/4.79€)
Anu Pedjasaar
19.15 – vesispinning

 
(75 EEK/4.79€) 
Sigrid Leetsi
20.15 – aqua zumba UUS!

(60 EEK/3.83€) 
Laura Orav
KOLMAPÄEV

10.15 – vesivõimlemine eakatele 
(60 EEK/3.83€)   
Helen Hade
12.15 – vesivõimlemine 


(60 EEK/3.83€) 
Helen Hade
17.15 – vesivõimlemine rasedatele  (75 EEK /4.79€) 
Anu Pedjasaar
18.15 – vesivõimlemine 


(75 EEK/4.79€) 
Anu Pedjasaar
19.15 – süvaveeaeroobika 

(75 EEK/4.79€) 
Anu Pedjasaar
NELJAPÄEV

  7.30 – vesivõimlemine 


(60 EEK/3.83€)  
Helen Hade
10.15 – beebide ujutamine 

(60 EEK/3.83€) 
Heleri Kivil
12.15 – vesivõimlemine 


(60 EEK/3.83€) 
Sigrid Leetsi
18.15 – süvaveeaeroobika 

(75 EEK/4.79€) 
Anu Pedjasaar


19.15 – vesispinning 


(75 EEK/4.79€) 
Sigrid Leetsi
20.15 – aqua zumba UUS!

(60 EEK/3.83€) 
Laura Orav
REEDE

12.15 - vesivõimlemine 


(60 EEK/3.83€) 
Helen Hade
18.15 – vesivõimlemine 


(75 EEK/4.79€) 
Helen Hade
PÜHAPÄEV

19.15 - vesivõimlemine 


(75 EEK/4.79€) 
Heleri Kivil
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